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LA INMORTALIDAD CELULAR 


La telomerasa es una enzima y A J -. 


bo permite que las células se 
ividan ilimitadamente, y con 


ello se hagan inmortales. Si se 


encontrara la droga que 
udiera bloquearla, se 


limitaría la reproducción de las 


es cancerígenas y se 
al 


cáncer. 


N equipo binacional canadien- 
se y estadounidense de investi 
gación descubrió reciente- 


mente la causa de la 
“inmortalidad celular”, fenómeno 
que es a su vez causa del crecimiento 
de todas las formas de cáncer existen- 
tes. El hallazgo, publicado en la revista 
“Proceedings” de la Academia Nacio- 
nal de Ciencias de los Estados Unidos, 
ha levantado una polvareda considera: 
ble, y muchas -casi demasiadas- ex 
pectativas 

Auspiciada por el Instituto Nacional 
del Envejecimiento de los Estados 
Unidos y la Sociedad de Investigación 
del Cáncer de Quebec, la pesquisa fue 
llevada a cabo por la Universidad 
MeMaster, de Ontario, y la Geron Cor 
poration de California. 

La molécula que confiere inmortali- 
dad, es decir la capacidad de división 
ilimitada a las pélulas, es una única en- 
zima llamada telomerasa. Se supone 
que si se la logra bloqUeaf con algún 
agente químico se tendrá el arma poli 
valente capaz de enfrentar el cáncer en 
todas sus formas; una droga no solo 
universal sino libre de toxicidad. La 
Geron Corporation cree que en unos 
tres años podrá tener algo listo para 
as clínicas preliminares en hu- 


bres imaginarias 


Los oncólogos han recibido la noticia 
con una mezcla de expectativa y escep- 
ticismo, pero hay empresas grandes 
que están empezando a imitar a la Ge- 
ron. 

Los oncólogos están más acostum- 
brados a las evoluciones que a las revo- 
luciones, no creen en drogas o terapias 


a el camino a nuevos y 
efectivos tramientos contra el 


milagrosas, y van mejorando lentísi- 
mamente la efectividad de las existen- 
tes. Cuando surge algo nuevo, se sien- 
tan a esperar que las estadísticas de su 
aplicación experimental en algunos ca- 
sos desesperados justifiquen las espe- 
ranzas. 
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Sise pudiera 
bloquear el 
efecto de la 

Í- enzimo, las 
células 
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En líneas generales, nuestros oncólo- 
gos aplican las mismas terapias “de 
fuerza bruta” de hace treinta o cuarenta 
años (cirugía, radiación o quimiotera- 
pia); en las que van introduciendo me- 
joras y variaciones de pequeño impacto 
elínico. Mientras tanto, ojean nerviosa- 
mente los informes de los resultados de 
las novedades puestas a prueba en tal o 
cual instituto de referencia sobre pe- 
queños grupos de pacientes, como su- 
cede hoy con los pocos centenares so- 
ble o imaginable. Resulta demasiado 
buena para creerla... o para dejarla pa- 
sar, de modo que tras el artículo publi- 
cado en “Proceedings” hay farmacoló- 
gicas grandes listas para imitar a la 
Geron. 

Tal vez la futura antitelomerasa sea 
ineficaz, o poco eficaz. Tal vez se trate 
-y ha sucedido mucho en oncología- 
de otra liebre imaginaria, pero lo real es 
que la jauría científica la está corriendo 
con la lengua afuera. 


Cordones de zapato 


La telomerasa es una enzima que 
construye telómeros. Estos son como 
las punteras de plástico que abrochan 
los extremos de los cordones de zapa- 
tos: se fijan en las puntas de los cromo- 
somas e impiden que se deshilachen. 

Los cromosomas son bibliotecas de 
genes. Se trata de estructuras hechas 
básicamente de ADN, la larga molé- 
cula de doble espiral constituida por los 
mismos genes, enganchados uno a con: 


Í ¿metidos a terapias genéticas; por ahora 
É, con más esperanzas que resultados. 


Entre tanto, hace ya dos décadas que 
las terapias de fuerza bruta no logran 
cuatro cánceres y > 

y 0o- 
rrientes (el de pulmón, el de colon, el 
de mama y el de próstata). En esta si- 
tuación la posibilidad de que con el blo- 
queo de una única molécula (la telome- 
rasa) se pueda detener en seco el 
crecimiento de cualquier tumor o cán- 
cer líquido es una posibilidad que es- 
taba fuera de toda expectativa razona- > 


Nuevas 
drogas están 
en marcha. La 
telomerasa es 
el enemigo 
principal. 
Focus 


( 


CLARÍN x* Buenos Aires, martes 7 de junio de 1994 


LO NUEVO 


* Pógino 3 


tinuación del otro. Los telómeros pre- 

servan la integridad física de estas pa 
licadas estructuras, especialmente 
durante el ajetreo de la mitosis o divi- 
sión celular. 

En la mitosis la célula madre saca 
una copia de toda su carga genética pa- 
ra que, al dividirse esta en dos células 
hijas, cada una de aquellas tenga la 
cantidad normal de genes. Los telóme- 
ros, sin embargo, no se copian, de mo- 
do que las células hijas los tienen más 
cortos. A lo largo de sucesivas divisio- 
nes los telómeros se acortan hasta de- 
saparecer, hecho que sucede más o 
menos después de 50 mitosis. En ese 
momento todas las células hijas sufren 
la desintegración de sus cromosomas y 
mueren de vejez. 

En su magnífica sencillez, este pa: 
rece ser el mecanismo básico de la na- 
turaleza para evitar la proliferación de- 
sordenada de tejidos que llamamos 
cáncer. Cuando un grupo de células se 
canceriza, sus telómeros se desgastan 
rápidamente pero, desgraciadamente, 
no !legan a desaparecer, ¿Por qué? 

Ese es asunto de la telomerasa: la en- 
zima reconstruye los telómeros y ga- 
rantiza la inmortalidad celular necesa- 
ría para que el que se muera sea uno. 

“Ojo: la telomerasa no es una creación 
satánica. Existe en todas las especies 
unicelulares, que la necesitan porque 
no tienen otro modo de reproducción 
que la mitosis; y esta capacidad forma 

de la carga genética de los anima- 
les más avanzados. Entre ellos, noso- 
tros: solo nos resulta necesaria para la 
fabricación de esperma y óvulos, los 
Únicos procesos orgánicos para los cua- 
les la antitelomerasa podría tener toxi- 
cidad. Se supone que el gene que codi- 
fica la fabricación de telomerasa 
debería estar inactivo en el resto de los 
tejidos, pero evidentemente algún 
acontecimiento desconocido propio del 
proceso de cancerización lo saca desdi- 
chadamente de su letargo. 

Por ahora, todo esto no tendrá im- 
pacto clínico y permanecerá un tiempo 
en el reino de la ciencia aplicada mien» 
tras los científicos prueban esta y aque- 
lla otra antitelomerasas en animales de 
laboratorio, Si alguna funciona bien en 
humanos, las que empiecen tal vez a 
perder su inquietante inmortalidad se- 
rán las terapias de fuerza bruta. 

Daniel E. 


Arias 


La única 
oportunidad 


Huber Warner, funcionario del 
beso Nacional del 

to de los Estados 
rie y mentor de la 
investigación sobre la 
telomerasa, justifica así su 
entusiasmo por las vías que se 
abren para la lucha contra el 
cáncer. 
*Somos optimistas porque se 
trata de una oportunidad única 
para inhibir el crecimiento de las 
células cancerígenas. La 
importancia inmediata y el 
aspecto más importante de este 
trabajo es la posibilidad de llegar 
coneel tratamiento a las células 
cancerígenas con toda 
especificidad, sin afectar a las 
sanas. Muchas veces estas 
mueren por los efectos de la 
quimioterapia, ocasionando 
graves problemas laterales”. 


eo AQECNOLOGIA....... 


Un auto de lujo 


acostumbrado al público a 

vehículos de alta calidad y 
excelente estética que además in- 
corporan los últimos avances de la 
electrónica. Pero estos elementos 
se conjugan a su máxima expre- 
sión en el nuevo ARC-X de la Nis- 
san. 

Esta ecuación se encuentra en 
detalles exteriores e interiores de 
todo tipo. Por ejemplo su 
sas y luneta de cristal multifun- 
ción. Están hechos del primer vi- 
drio del mundo que combina tres 
funciones: actúa como atenuador 


OS fabricantes de automo- 
j tores japoneses tienen 


de los fuertes rayos del sol, es an- 
tena de radio y también trabaja 
como antiempañante. 


Todo esto se logra empleando 
una serie de películas superpues- 
tas sumamente delgadas de mate- 
rial conductor de electricidad. 

El techo de este sedán de cuatro 
puertas, que recibe la denomina- 
ción ARC porque su carrocería tie- 
ne un perfil arqueado, también es 

muy especial. Ha sido realizado 
sobre la base de cristales líquidos 
que alteran la transmisión de luz 
solar. Basta oprimir un interruptor 
en el tablero, para impedir, si así lo 
desean los ocupantes, la proyec- 
ción directa de los rayos del sol ha- 
cia el interior del habitáculo. 

El conductor del ARC-X nunca 
se perderá en una ciudad descono- 
cida porque tiene a su disposición 
el ultraavanzado sistema de nave- 
gación satelital del tipo GPS, con 
un monitor color ubicado en el ta- 
blero. 

El sistema trabaja sobre la base 
de los datos que introduce el con- 


ductor en la computadora de abor- | 


do y de las informaciones de posi- 
ción que envían los satélites de 
comunicaciones. 

Por su parte, los datos de los ins- 
trumentos aparecen “flotando” en 
el tablero como por arte de magia, 
con lecturas tridimensionales en 
colores, gracias al llamado “pro- 


Tiene un radar 
láser para evitar 
los choques, un 
sistema de 
navegación 
satelital para no 
perderse y el panel 
de instrumentos se 
proyecta en el 
parabrisas para no 
distraer al 
conductor. 


cierre de las puertas, las ventani- 
llas y los asientos son asistidos por 
medios electrónicos de alta preci- 
sión. Al vehículo solo puede acce- 
derse por medio de una llave-tar- 
jeta computadorizada, única para 
cada unidad, por lo que resulta 
prácticamente imposible robar el 


auto por otro medio que no sea un 
remolque. De todas formas, si se 
intenta poner en marcha la unidad 
uniendo cables para hacer un 
puente, la computadora bloquea 
definitivamente los circuitos elec 
trónicos y el motor no arranca. 

Los neumáticos son especiales 


tor si existe peri rá- 
pida de aire. 
El auto es propulsado por un 


motor de seis cilindros en “V” de 
3.0 litros y 24 válvulas (cuatro por 
cilindro), que produce una poten- 
cia máxima de 190 CV a 6.000 


Algunos de los adelantos que 
trae esta planta motriz están repre- 
sentados por la gestión computa- 
dorizada del encendido y la inyec- 
ción de nafta, el sistema de control 
de la combustión con sensores pie- 
zocerámicos instalados en las bu- 
jías, y el accionamiento de los ac- 
cesorios mediante poleas de 
diámetro variable. La transmisión 
es automática, de mando electró- 


is Jorge Gualtieri 


El Arc-X, de 
Nissan. Un 
auto pensado 
para 

la seguridad 


ceso holográfico en relieve”. Pero | 
hay más: para no distraer la aten- | 


ción del conductor se proyectan 
imágenes directamente sobre el 
parabrisas, por el sistema Head up 
Display, similar al que utilizan los 
aviones de combate. 

Otro de los asombrosos avances 
del ARC-X consiste en el radar lá- 
ser que proyecta finísimos haces 
de luz coherente hacia adelante en 
el camino para prevenir choques 
con vehículos que nos anteceden. 


El sistema aplica automáticamen- | 
te los frenos si el vehículo se acer- 


ca peligrosamente a la cola de al- 
gún rodado. 
Tanto la climatización como el 
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Hermann 
Bleiweiss es un 
argentino, 
miembro de la 
Academia de 
Ciencias 
norteamericana, 


especialista en 
psiquiatría y 
genética médica. 
Pasó por Buenos 
Aires y habló con 
“Lo Nuevo” 
sobre clonación, 
enfermedades 
determinadas 
por variaciones 
enéticas y la 
ética que debe 
regir la 
investigación. 


dica, es miembro de la Academia de 

Ciencias de Nueva York y miembro co- 
rrespondiente del American College of Medical 
Genetics. Realizó su especialización en los Esta- 
dos Unidos, donde fue director de investigacio- 
nes psiquiátricas y del laboratorio de genética hu- 
mana del Falkirk Hospital, en Nueva York, e 
investigador en la Universidad de Columbia. 
Dialogó así con Clarín. 

-¿Qué impacto ha causado el avance de la 
genética en los últimos tiempos? 

-Además de lo estrictamente científico, la 
repercusión de los estudios genéticos y las posi- 
bilidades de clonación, es decir reproducir seres 
idénticos entre sí, por ejemplo, han creado un 
campo muy polémico. En el reciente tercer con- 
greso internacional de psiquiatría genética que se 
realizó en Nueva Orléans, se habló mucho de la 
ética que debe regir a la investigación genética 
en psiquiatría. 

-¿En qué terrenos investiga actualmente la 
genética? 

-Casi diría que no existen limitaciones, sobre 
todo a partir de la intensificación de los estudios 
de genética molecular que es el estudio de las 
moléculas que componen el ADN, o sea el ácido 
desoxirribonucleico, el compuesto químico del 
que están hechos los genes. Los adelantos en es- 
ta área serán decisivos para cambiar el diag- 
nóstico, el pronóstico y el tratamiento de las 
múltiples enfermedades de origen genético. 


L doctor Herman Dieiweles, apgentino, 
Es uiatría y genética mé- 


(JOTANICA 


AOUENCA.......... 


-¿Desde cuándo esta especialización cientí- 
fica empezó a acelerarse? 

—Hasta no hace muchos años, esta temática 
parecía reservada a la ciencia-ficción o, por lo 
menos, a la especulación teórica. Pero desde la 
determinación del número normal de cromoso- 
mas (son cuarenta y seis en el ser humano), en la 
década del 50, se han estado relizando estudios 
citogenéticos que determinan que, habiendo al- 
teraciones en el número o en la estructura de 
los cromosomas, aparecen anormalidades en 
el individuo. Con el correr del tiempo, se notó 
que frecuentemente las alteraciones de ese tipo 
provocan también modificaciones que entran en 
el campo de la neurociencia, tales como altera- 
ciones en la conducta o en el intelecto. Le doy 
un ejemplo: un varón que tiene un cromosoma 
X de más, tendrá una composición cromosómica 
de 47, XXY es decir que le sobra un cromosoma 
X. Este tipo de pacientes presenta con frecuen- 
cia alteraciones de la conducta, en grados diver 
sos. Muchos de ellos -no todos- acusan un re- 
traso intelectual 

-¿Cómo se llega a la observación de ele- 
mentos tan minúsculos como los genes y sus 
componentes? 

-Los cromosomas que, como es sabido, son 
los portadores de los factores hereditarios o he- 
rencia genética, están en el núcleo de las células. 
Por eso, se estudian -como norma más común: 
los cromosomas del núcleo de los glóbulos blan- 
cos de la sangre periférica. Después de un pro- 
ceso de cultivo, se fijan esos cromosomas (con 


El lenguaje de los fósiles 


características ex- 

cepcionales ya que 
generalmente se puede estu- 
diar la estructura original en 
detalle, a veces con tanta 
perfección como si se tratara 
de un vegetal actual. 

La licenciada Mariana 
Brea, paleobotánica de la 
Facultad de Ciencias Natu- 
rales y Museo, dependiente 
de la Universidad de La Pla- 
ta, logró identificar distin- 
tos grupos de árboles que 
poblaron la costa entrerria- 
na del río Uruguay durante 
el pleistoceno. O sea la 
época geológica compren- 
dida entre cerca de dos mi- 
lones a diez mil años atrás. 
Todo eso analizando sus res- 
tos petrificados. 

Entre los árboles que estu- 
dió Brea h: l losas 
pertenecieftes al mismo 
grupo que las mimosas, las 
acacias, el algarrobo, el cal- 
dén y el jacarandá. También 
encontró laureáceas, del gé- 
nero de los laureles amarillo 


A madera petrificada 
| es un fósil vegetal de 


y negro. Finalmente pudo - 


identificar anacardiaceas, 
emparentadas con el que- 


Una investigadora de la 
Universidad de La Plata analizó 
restos fósiles de la costa del río 

Uruguay, y pudo determinar 
qué tipo de árboles crecieron 
allí durante el Pleistoceno, y 
cómo era la temperatura. 


aguas ricas en ciertas sustan- 
cias, como silicatos o carbo- 
natos. Las partes de la planta 
que están vacías u ocupadas 
con agua -que desaparece 
cuando el vegetal muere- 
son rellenadas por la solu- 
ción de las sustancias mine- 
rales, mientras que las par- 
tes resistentes que forman el 
esqueleto estructural la ab- 
sorben parcialmente, con- 
servando algunos de los 


bracho colorado chaqueño y 
el horco quebracho. 

La investigadora supone 
que estos árboles fósiles for- 
maban en Entre Ríos una 
selva en galería y que las di- 
ferencias de la temperatura 
entre invierno y verano no 
eran demasiado pronuncia- 


“El tipo de vegetación 
identificada -comenta 
Brea- es similar a la que se 
encuentra hoy en Corrientes 
y Misiones. Esto hace supo- 
ner que la zona tenía un cli- 
ma más tropical que el ac- 
tual”. 

En un clima templado el 


desarrollo ,de las o 


la madera; que 'es' ini 


nándose progresivamente 
para volver a reactivarse al 
año siguiente. 

Gracias al marcado con- 
traste entre la madera final 
-o tardía- de un año, y laini- 
cial -o temprana- del año si- 
guiente, es fácil identificar el 
límite externo de un anillo 
de crecimiento anual. La au- 
sencia de anillos en los leños 
fósiles estudiados por Brea 
indica que no hubo interrup- 
ciones en el crecimiento y 
que, por lo tanto, las tempe- 
raturas no sufrieron varia- 

entre las 
distintas estaciones del 
año. 
' TEX prodesó de  petrifica- 
tióhsse realiza cuando la ma- 


durante la primavera, va fre- — dera se pone en contacto con 


componentes originales. 

La edad pleistoceno de los 
sedimentos en los que se ha- 
llaron los leños perminerali- 
zados fue atribuida por el 
doctor Eduardo Tonni, del 
Departamento Científico 
de de Verte- 
brados del Museo de La Pla- 
ta. Lo hizo en base al descu- 
brimiento de huesos de 
mastodonte encontrados en 
el lugar. 

Estos animales eran ma- 
míferos emparentados con 
los elefantes actuales que in- 
gresaron a América del Sur a 
comienzos del Pleistoceno, 
hace unos dos millones de 
añosatrás. 


Ricardo Pasquali 
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una metodología química) y se los observa al mi- 
croscopio. Se los cuenta, se analiza la estructura 
de cada uno y se hacen las correspondientes fo- 
tografías para luego recortar la de cada 
cromosoma y ordenarlos de con une 
clasificación determinada que tiene en cuenta el 
tamaño, la ubicación del centrómero ( 
donde se cruzan las cuatro cromátides o “bra- 
zos” del cromosoma) y las bandas que lo compe- 
nen. Los genes no se ven al microscopio: su es- 
tudio es a nivel químico. >| 
-¿Puede ejemplificarme esto con un caso 
específico? - 
-Por supuesto. Tomemos el caso de esos pa- 
cientes con retraso madurativo que padecen lo 
que se llama síndrome de X frágil. Se ve al 1 
croscopio una rotura en el brazo del cre 
mosoma X, en el punto Q 27 6 28. Pero hay casos 
en que el paciente es clínicamente sospechoso 
de ser un X frágil, aun cuando los cromosornas 
presenten una apariencia normal. En tales es- 
cunstancias, se hace un estudio molecular para 
determinar la presencia del gen FMR (fragile 
mental retardation). Esto se obtiene por medio 
de sondas que detectan en el ADN la presencia 
de una mutación, de un cambio, que puede o me 
tener representación clínica en el enfermo. 
ziLa psiquiatría genética tiene entidad peo 


-Es una rama de la psiquiatría con entidad: 
propia, desde ya. En 1989 se realizó en Cambré- 
ge, Inglaterra, el primer Congreso Internacional 
de esta disciplina. En el ámbito nacional, se 
vó a cabo en 1992 en Buenos Aires el primer 
simposio de Lera] Losas Enel congreso 
internacional de Nueva Orleáns la cite se 
creó la Sociedad Internacional de Piquiatría 
nética, de la que soy miembro. 

—¿En qué terreno terapéutico se aplica la 

Uiatría genética? 

-Actualmente incluye la mayoría de las de 
lencias que tienen como componente un netas 
madurativo, tales como el síndrome de X 


de 

mal pero en la que los estudios modernos del 
genética molecular detectan componentes 
néticos de enfermedades como la 
las depresiones, la enfermedad de 
la de Alzheimer o la sicosis 
En el congreso de Nueva Orléans, por ejemgie 
se presentaron ponencias sobre el análicis gene 
tico molecular del gen cuya presencia deter 
el mal de Alzheimer, por investigadores de 3% 
gica y de los Estados Unidos; o sobre el anti 
molecular en el caso de una familia con deme 
one scale eta 

El , que vestigaciones de ese £ 
po no reconocen fronteras... 

-Hasta cierto punto...Los centros princ-zale 
de investigación y experimentación se encuen. 
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tran en los Estados Unidos, Francia, Inglaterra y 
el Japón. Hay que tener en cuenta que esas acti- 
vidades son sumamente costosas e insumen mu- 
cho tiempo, razón por la cual la iniciativa les ca- 
be, según los casos, al Estado o a los grandes 
laboratorios medicinales. 

Y entre nosotros? 

ERC Arpentina, la icelóa daa de 
buen nivel en casi todas sus aplicaciones, aun en 
el campo de la agricultuta, ya que existen insti- 
tuciones oficiales que, mediante estudios genéti- 
cos, mejoran el rendimiento de las plantas y su 
resistencia a plagas e insectos. 


= 
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-¿Cómo 
actual de su 

-Dada la enorme incidencia y frecuencia de 
las afecciones mentales en la sociedad de nues- 
tro tiempo, la siquiatría genética responde a una 
necesidad urgente e imperiosa, tras haberse de- 
mostrado el papel determinante de los compo- 
nentes genéticos en la mayor parte de tales en- 
fermedades. Aliada a la genética molecular, 
habrá de ir derribando barreras consideradas in- 
franqueables hasta no hace mucho. 


Graciela Frega 


Hermann 
Bleiweiss. Los 
límites éticos 
de la 

investigación 
en genética. 


“Popular Science". 


Laser—disc 


Este reproductor de laser-disc 
de Sony tiene una memoria 
especial: es capaz de 
reproducir imágenes grabadas 
aun cuando se está dando 
vuelta el disco. Su precio, 
1.200 dólares. 


Lujo submarino 
El Nomad 1000 es 
una cruza de yate y 
submarino que 
permite transportar 
a 6 pasajeros y su 
tripulación a 
profundidades de 
hasta 300 metros y 
por un tiempo 
máximo de 3 días. 
Su precio es de 4,5 
millones de 

dólores. 


Sensor especial 


Este inodoro 


desarrollo japonés 
y se venderá con un 
medidor del nivel 

Í de glucosa y 


proteínas en 


orina, útil para 
monitorear la 


diabetes de 


manera fácil y 


rópida. 


esun 


la 


AGENDA 


A partir de hoy se encuentra abierta 
la inscripción para las “Terceras Jorna- 
das Tribológicas Argentinas y Latinoa- 
mericanas: Tribos '94”. La misma se 
desarrollará en agosto. En ellas partici- 
parán profesionales de Europa, 
EE.UU. y América latina. Para mayo- 
res informes dirigirse a Alsina 943 Gto 
piso, Capital. Teléfono 334-7832. Fax: 
334-7432. 


Desde el 8 del corriente es posible 
anotarse para optar por la beca que la 
Asociación Argentina del Cáncer otor- 
ga para perfeccionamiento clínico o ex- 
perimental en el exterior; para mayor. 
tes informes dirigirse a Tucumán 731 
3ero “F”, Capital. Teléfono 322-8405. 


pias por la Sociedad Argen- 
de Investigación Operativa, a par- 
úrdal miércoles 15 del corriente se rea- 


may: 
dirigirse a Uruguay 252, 2 
piso “D, Capital. Teléfono 40-4744 y 
476-3950. 


en 
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OLOGIA 


a 


ORMALMENTE, una vez es- 

critos y utilizados, tanto el pa- 

pel como el plástico se convier- 

ten en dos materiales carentes 
de valor para todo el mundo, excepto 
para los basureros. Pero aun en ese es- 
tado terminal, todavía tienen mucho 
para ofrecer: ambos acumulan canti- 
dad de energía que puede destinarse a 
la producción de electricidad. 

Sin embargo, tanto uno como el otro 
son desechados con el resto de la ba- 
sura y suelen terminar como relleno sa- 
nitario en algún terreno bajo, o ser que- 
mados en un incinerador municipal de 
desechos sólidos. 

Buscando revertir esta tendencia, al- 
gunos industriales europeos han gene- 
rado una serie de proyectos que apun- 
tan a aprovechar la basura en la 
generación de energía. Los responsa- 
bles de la iniciativa aseguran que este 
proceso permite ahorrar recursos de 
combustible fósil y además reducir las 
exigencias para el relleno de tierras. 

Así ponen como lema que los enva- 
ses plásticos usados que pueden ser 
quemados cuentan con un valor ener- 
gético más alto que la turba, la madera 
0 el mismo carbón fó 
se piensa que, después de todo, el plás- 
tico se fabrica a partir del petróleo, 


Suma de ideas 


La iniciativa, promocionada por la 
Asociación de Fabricantes de Plásti- 
cos en Europa (AFPE) y que cuenta 
con el apoyo del gobierno finlandés, es 
obtener energía quemando plásticos y 
papeles viejos, 

El producto básico a poner en el hor- 
no se llama “combustible derivado sin 
valor” (o RDF según sus siglas en in- 
glés). Son los desperdicios hogareños 
alos que se le han extraído los alimen- 
tos, vidrios y metales. 

Á este se le suma el combustible que 
puede obtenerse a través del procesado 
de los envases (o PDF según sus siglas 


Los residuos de papel 
y plástico acumulan 
energía. La industria 
europea está 
proyectando su 
reciclamiento para 
ahorrar combustible 
fósil y erradicar la 
contaminación 
atmosférica por 
exceso de dióxido de 
azufre. 


en inglés). Este es una versión refinada 
-más seca- del RDF. La idea es combi- 
nar y quemar ambos tipos de desperdi- 
cios para generar vapor que moverá 
una turbina. 

En la planta de energía y calor com- 
binados de Kauttua, Finlandia, la mez- 
cla de RDF y PDF ha sido usada como 
sustituto del carbón en distintas prue- 
bas realizadas el año pasado. 

Los ensayos demostraron que los en- 
vases plásticos y el papel pueden ser 
utilizados como combustible sin que se 
incurra en niveles de emisión más ele- 
vados, y sin ocasionar daños en los 
equipos que usualmente queman sus- 
tancias fósiles. 

Con este producto combustible se 
logra erradicar la contaminación at- 
mosférica que provoca el dióxido de 
azufre, directa consecuencia de la com- 
bustión del carbón. Sin embargo, el 
quemar plástico hizo aumentar las 
emisiones de cloruro de hidrógeno. El 
eloro está presente en materiales tales 
como el PVC y su poder corrosivo es la 
razón por la que los equipos de com- 
bustión son inspeccionados permanen= 
temente. 


Los sectores que apoyan el quemado 
de los desechos aseguran que esta mo- 
vida se ajusta perfectamente dentro de 
la tendencia general del reciclaje. Sin 
embargo, según Fred Mader, subdirec- 
tor general de la AFPE, la combustión 
de basura y el reciclaje son soluciones 
diferentes para el mismo problema de 
los desechos plásticos. “El reciclaje 
-dice el especialista- puede maximizar 
el beneficio ecológico que supone recu- 
perar contenedores y botellas de plás- 
tico. Pero recolectar, seleccionar y lim- 
piar envases plásticos de escaso peso 
para volverlos a usar no reporta nin- 
gún beneficio”, advierte Mader. Claro 
que su opinión resulta algo interesada: 
alos negocios de las empresas de la cá- 
mara que representa les convine más 
quemar envases viejos que reciclarlos a 
nuevo, 

Uno de los temas importantes a la 
hora de elegir entre ambas soluciones, 
será el costo económico. La central 
donde se han realizado las pruebas, 
Kauttua, no ha tenido que realizar 
grandes desembolsos ya que cuenta 
con una tecnología eficiente de calde- 
Tas y porque ya tenía un sistema que le 
permite manejar desechos de papel de 
manera eficiente. 


Sin embargo, otras centrales energé- 
ticas tendrán que instalar un área de re- 
cepción y una línea de alimentación 
para el material. Pero también deberán 
hacer otras inversiones importantes. 

Y allí está el tema de quién pagará la 
factura. ¿Aceptarán las plantas de 
energía el argumento de la industria 
del plástico de que el combustible de 
los envases tiene un alto valor agre- 
gado? ¿Será cierto que el ahorro en ma- 
terias primas cubrirá los costos de ins- 
talación, operación y mantenimiento? 

En otras palabras ¿estarán dispues- 
tas las empresas energéticas a pagar 
por la disposición de residuos? Obvia- 
mente se trata de una cuestión que ten- 
drá que ser considerada dentro de un 


contexto amplio e incluir el costo del 
reciclaje y el del relleno de tierras. 

Mader advierte que, en general, la 
gente asocia quemar residuos con con- 
tamianción. Sin embargo dice, “tirar 
plásticos y papeles usados a la basura 
puede resultar un verdadero desper- 
dicio”. 


Christopher Brown. 


tum 
Tim 


Finanel 


Números 
y pesos 


Las pruebas de quemado de plásticos 
y papeles hasta ahora realizadas en 
Suecia y Finlandia han demostrado 
que el proceso es técnicamente viable. 
Sin embargo, el nuevo desafio consiste 
en convencer alas autoridades 
¡ocales, y a las plantas de energía de 
toda Europa, para que lo adopten 

Si esto se logra, unas 30 de las 50 
millones de toneladas de envases 
combustibles que Europa consume 
todos los años podrian ser utilizadas 
para generar energía. 

Esto equivale a más de cuatro veces el 
nivel actual, y tendria fuertes 
implicancias económicas. Significaria 
un ahorro de 14 millones de toneladas 
de petróleo por un valor de 1.500 
millones de dólares. 

De acuerdo alos cálculos más 
optimistas de la Asociacion de 
Fabricantes de Envases Plásticos, 
hasta un 15 por ciento de los desechos 
plásticos generados a lo largo y a lo 
ancho de Europa podrían ser 
'quetvados en el año 2.000 para 
recuperar energía: 
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AFECCIONES VENOSAS 


Soluciones rápidas y eficaces 


El viernes 27 de mayo finalizó el 
VI Congreso Panamericano de Fle- 
bología y Linfología, que sesionó en 
Cartagena, Colombia, juntamente 
con el VII Congreso Colombiano de 
Angiología y Cirugía Vascular, el HL 
Congreso Panamericano de Angio- 
logía y el 1 Foro Mundial de Enfer- 
medades Vasculares. 

El encuentro fue auspiciado por 
importantes entidades científicas, 
entre ellas la Sociedad Panamerica- 
na de Flebología y Linfología, la 
Unión Internacional de Flebología, 
la Unión Internacional de Angiolo- 
gía y la Sociedad Colombiana de An- 
giología y Cirugía Cardiovascular. 

En la oportunidad, los médicos 
argentinos profesor Alberto H. S. 
Nasi, Claudio Greco y Julio César 
Ulla presentaron una serie de temas, 
entre los que se destacó un trabajo 
elaborado por el doctor Nasi sobre 
una cirugía antirreflujo que se reali- 
za en el Centro Privado de Afeccio- 
nes Venosas (CEPAV). 

El nuevo método —presentado 
por los directores del Centro por me- 
dio de conferencias y de un original 
video elaborado en base a esquemas 
constituye una alternativa 
ica safenectomía, con la ven- 
taja de que se realiza con anestesia 
local y permite conservar parte de la 
safena interna para ser utilizada 
eventualmente en otras intervencio- 
nes (shunt arterio-venoso, by pass u 
operaciones derivativas veno-veno- 
sas en caso de posibles trombosis ve- 


PAV se distinguen por las mismas 
características que la cirugía imple- 
mentada por el doctor Nasi. En todos 
los casos, el Centro Privado de Afec- 
ciones Venosas postula la necesidad 
de “seguir la tendencia de la medici- 
na actual, que se propone brindar al 
paciente soluciones rápidas, eficaces 
y de costos accesibles”. 

El Centro (localizado en Sarmien- 
to 1831, 4* “8”) se especializa en pa- 
tologías venosas, que incluyen afec- 
ciones como várices, hemorroldes, 
úlceras de pierna y derrames varico- 
sos. Asimismo, se ocupa de proble- 
mas médico-estéticos, entre los que 
se encuentran la obesidad, la flacel- 
dez y la celulitis. 


“Pero también en este campo el 


CEPAV se maneja con un criterio 
científico, médico”, señala el doctor 
Claudio Greco, diferenciando a la 
entidad de aquellos centros de belle- 
za y estética corporal que se mane- 
jan básicamente por medio de apa- 
ratos mecánicos, similares para to- 
dos los pacientes. 

En el Centro Privado de Afeccio- 
nes Venosas, antes de establecer el 
tratamiento se realiza un riguroso 
examen clínico general, juntamente 
con un estudio vascular completo. 
Los análisis se realizan por medio de 
métodos de diagnóstico no invasivos, 
como la fluxometría doppler, la foto- 
pletismografía, la neumopletismo- 
grafía y otros estudios arteriales, ín- 
doloros y que no requieren inyectar 
sustancia alguna. 


nosas profundas). Además, hace po- Recién entonces los especialistas  plificar o unificar procedimientos”, experto y comprensivo, que conside- De izquierda a 
sible que el paciente pueda reínte- determinan la estrategia terapéutica destacan. Microcirugía, esclerotera- ra al paciente como una persona al derecha, los 
grarse de inmediato a sus tareas ha- adecuada. "Aunque parezca redun- pla, tratamiento de úlceras de pier- que se debe brindar una información > 
bituales (véase recuadro aparte). dante, es importante recordar que na, injertos de plel, tratamiento fi- confiable, a fines de que pueda parti- ore 
En verdad, todas las propuestas cada paciente es un caso particular: — brinolítico en trombosis venosa pro-  cipar y sentirse responsable de su ds qn Nail 
diagnósticas y terapéuticas del CE- no puede trabajarse 'en serie', sim- funda y tratamientos combinados propio proceso curativo”, finalizan audio Greco 
constituyen algunas de las alternati- los médicos. y Julio César 

vas que se indican, según la patolo- En el área de flebología, además Ulla 

y gía y el estado general de la persona de las mencionadas se utiliza fisiote- manejando 

afectada. rapia y kinesiología —en sus distin- un equipo 

as m a Ss ac ua e Ss El CEPAV posee un equipamien- tas modalidades— así como elasto- vascular. 


técnicas indoloras 


“Los pacientes con he- 
morroides sufren, a la vez 
que el padecimiento propio 
de la afección, el temor a 
su curación, a-los trata- 
mientos dolorosos. Por eso 
es importante difundir que 
en la actualidad existen 

mientos sencillos e 
indoloros para tratar las 


en vinculación con ella. 
Tal es el caso de la fisura 
anal, de los abcesos perla- 
nales y de la fístula perta- 


la pa- 
tología asociada por lo ge- 
neral a problemas hemo- 
rroídales, que produce un 
dolor lacerante. Es una 


to de última generación de específica 
utilización en diagnósticos y trata- 
mientos venosos, que incluye un 
boratorio vascular con computadora 
incorporada para estudios venosos y 
arteriales. 

Los equipos de la institución al- 
canzan, por ejemplo, a un monitor 
con desfibrilador, que garantiza la 
máxima seguridad para el paciente, 
aún cuando el Centro no acostumbra 
trabajar con anestesias generales. 

“Pero el Centro Privado de Afec- 
ciones Venosas combina sus moder- 


compresión (medias elásticas y ven- 
daje que cumple funciones preventí- 
vas y terapéuticas) y otras numero- 
sas posibilidades, siempre en la bús- 
queda de tratamientos sencillos, in- 
doloros y resolutivos. “Hoy en día, 
con las nuevas técnicas, se han acor- 
tado todos los tiempos de evolución. 
Incluso en el caso de, por ejemplo, 
úlceras de piel de 20 o 30 años de 
evolución, con la utilización de apó- 
sitos biológicos, con los injertos de 
piel y con la correcta preparación del 
lecho ulceroso actualmente se consi- 


hemorroides”, afirma el grieta del margen anal que nos instrumentos diagnósticos y los guen resultados sorprendentes con 
doctor Julio César Ulla, no cierra por distintos mo- procedimientos terapéuticos de tratamientos ambulatorios”, pun- 
proctólogo del CEPAV. tivos. Los abcesos periana- avanzada con un plantel profesional — tualizan los médicos. 


El especialista explica 
que los tratamientos no re- 
quieren de anestesia gene- 
ral: se realizan con aneste- 
sia local y un medicamen- 
to sedante, lo que hace que 
sean indoloros, que el pa- 
ciente se quede unas horas 
internado y que pueda vol- 
ver a sus tareas habituales 
en poco tiempo. 

Entre las prácticas que 
el CEPAV utiliza para cu- 
rar esta afección se en- 
cuentran la lazoterapa, la 
escleroterapla y la fotoco- 
agulación infrarroja, pro- 
cedimientos químicos o fí- 
sicos que provocan la auto- 


les, en cambio, son infec- 
ciones agudas que deben 
ser tratadas y que muchas 
veces evolucionan en fístu- 
las que drenan la infec- 
ción. 

El doctor Ulla agrega 
que las nuevas terapéuti- 
cas, que se aplican con ca- 
rácter ambulatorio, dismi- 
nuyen las molestias pos- 
tratamiento y favorecen el 
rápido reintegro del pa- 
ciente a sus tareas habi- 
tuales. 


Fábrica y 


(- JOBST MEDIAS TERAPEUTICAS 


Y/Alivian la fatiga e hinchazón de las piernas 
Y Mala Circulación 


JOBST support center - Uruguay 1328 - Capital - Tel: 815-0075 


Y Celulitis Y Várices 


CEPAV 


CEPAMYV 


Centro Privado de Afecciones Venosas 
VARICES - ULCERAS 


DERRAMES - HEMORROIDES 


destrucción del tejido y su Venta de Vendas DEPARTAMENTO DE CIRUGIA PLASTICA Microcirugía - Escleroterapia 
as ¡ ¡ Cirugía reparadora y estética Cirugía Plástica 

le seccionar o suturar | PEA irugía repa: y 
tejidos. ú Lipoaspiración 


TRATAMIENTOS AMBULATORIOS 


SARMIENTO 1831 - 4* Piso Dto. "8" CAPITAL 
TEUFAX: 374-6173 49-2393 


Pedir Turno de Lunes a Viernes de 10 a 18 hs. 


El proctólogo comenta 
que además de tener en 
cuenta el aspecto psicoló- 
gico que presentan los pa- 
cientes con hemorroides, el 
médico debe conocer las 
patologías conexas que ge- 
neralmente se establecen 


Cirugía estética de mamas 
Rinoplastía - Cirugía facial 


TRATAMIENTOS AMBULATORIOS 


SARMIENTO 1831 - 4% Piso Dto. "8" CAPITAL 
TEL/FAX: 374-6173 49-2393 
Pedir Turno de Lunes a Viemes de 10 a 18 hs. 


TE. 256-1248 
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TILIZAR el frío para prese: 


rvar alimentos 


la que se fundamenta la criopreservación 

para lograr que los microorganismos que 
pululan por el aire no se hagan un banquete con 
nuestra comida se basa en que las funciones meta- 
bólicas de estos disminuyen en cuando la 
columna mercurial comienza a descender. Pero lo 
importante es que esto ocurre en general con todo 
organismo que se precie de estar vivo, 

Cuando se trabaja con el frío y la conservación 
conviene hacer algunos distingos. Así por ejemplo, a 
pesar de que conservar un bife en la heladera es cosa 
sencilla, ahejar seres humanos en el freezer todavía 
pertenece a la ciencia-ficción. Sin embargo, en el 


| dista mucho de ser una novedad. La idea en 


medio de las posibilidades, eriopre- 


5 servar organismos vivos en su es- 
Debido a la embrionario no resulta com- 
acción del plicado, Y además se vislumbra 
como un recurso atinado para evitar 
rombre, las posibles pérdidas de valores ge- 
diariamente néticos que se dan frente al alarman- 
desaparecen de — 'cnimerode especies en peligro de 
a Tierra un buen Aprovechando las posibilidades 
4 dela criopreservación, muchos espe- 
1<mero de cialistas pretenden sacarle el jugo a 
aspecies las especies vegetales antes que la 
acción del hombre las haga desapa- 

regetales que recer de la faz de la Tierra. 


odrían ser 


res. 


Del dicho al hecho 


Es que entre las desaparecidas 
pueden encontrarse especies con un 


útiles para la alto rendimiento agrícola, o plantas 
A A 
agricultura. En un da y otra cuaniss entirmedades. 
asfuerzo por trucción avanza, los laboratorios no 
reservar lo darían abasto para probar las posibi- 
7 lidades ocultas en las miles de 
sosible, en ciesen Si aa 
nuchos paísesse A [rene oo 
congelar semillas (que albergan ger- 
1an fun: men de la planta) como allernabiva 
para no perder los acervos 
,>ancos de a e o ca e 
jermoplasma. tenciales medicamentos. 
a E cn: 
cos: "en partes 
“Nuestro banco semillas y vivas 
A ellas son los 
plares quedan en mundo”, ex- 
A 


puñado de semillas que Hugs pesao sn lo 
le ser que m en la co- 
lección del CIAT. El 

Años más tarde, se sometieron a ensayos 10.000 
líneas de poroto y se encontró que solo aquella va- 
riedad silvestre de las montañas mexicanas resistía 
al gorgojo, plaga que devora el 25% del grano alma- 
cenado de dicha planta. 

“Luego, los científicos lograron trasnferir los ge- 
nes que le conferían la resistencia a variedades do- 
mésticas de poroto, ofreciendo una alternativa fren- 
teal control químico de plagas”, agrega Nores. 


Frio, frío 


Las semillas pueden conservarse entre 5 y 10 
años a temperaturas que varían entre los 5*C y 8*C 
y durante más de 25 años a 20'C bajo cero, y per- 
manecer inalterada su capacidad para volver a ger- 


minar. 
Cuando las semillas de ciertas especies son re- 
nuentes al método común de enfriamiento, es posi- 
ble recurrir a la conservación en nitrógeno líquido, 
Auna temperatura cercana a los 170'C bajo cero la 


genético puede, 
apa ls lscdos los de ala 
uns sus funciones, se pueden diferenciar dos 
tipos de bancos de germoplasma: los activos y los de 
base. En los activos, donde la temperatura de alma- 
cenamiento apenas supera el punto de congelación 
analizan las semillas en 
enfermedades o con- 


nen a temperaturas mucho más bajas y sirven de re- 
serva de los bancos activos. 


Un banco que da crédito 

*El CIAT caracteriza y multiplica el germoplas. 
ma y distribuye semillas a solicitud de los sistemas 
nacionales de investigación agrícola de todo el mun- 
do”, explica Nores. “Pero estos bancos de genes de- 

ben promover el flujo de materiales genéticos vege- 
tales; si no, se convierten en simples museos”, acota 
el colombiano. 

La Argentina no e ha quedado stria en cuanto a 


versidades. A ellos se conservan dr 
cultivadas, pero la idea es incluir también especies 
e y en peligro de extinción”, agrega Suá- 


do están experimentando con bancos similares para 
resguardar embriones de especies animales en pe- 
ligro de extinción. Por lo visto, el frío ha pasado a 
ser una tecnología de punta en un planeta con miles 


de especies que 
E A 


7 


» 


La promesa 
incumplida 
“LE a e 


trompeteaba 
la 2ección clean dal 
“New York Times” el 5 de agosto de 
1980, cuatro años ericsos que el desc 
bridor de esta tecno! el argentino 
César Milstein, recibiera el reia NO: No- 
bel. Trece años después, la 
del “Times” todavía sigue incamplida. 
Decenas de pequeñas empresas de bio- 
tecnología se fundieron tratando de ob- 
tener monoclonales anticáncer, y otras 
tantas visiones de los ochenta. 


Los anticuerpos monoclonales fueron 
presentados como la “bala mágica” ca- 
paz de los CAncerosos 
con exclusi En teoría, resul- 
tan puramente específicos de la célula 
cancerosa a partir de la que se fabrica- 
ron, y por lo tanto, una vez que se los in- 
yecta en el cuerpo del enfermo, saben 
buscar el tejido mutante como verdade- 
ros misiles químicos. Si el fabricante tu- 
vo la astucia de dotar a cada una de estas 
moléculas perseguidoras de una sustan- 
cía tóxica o radiactiva, el efecto es que 
una inyección de anticuerpos monoclo- 
nales puede limpiar todo el organismo 
de tumores y metástasis. Tal es la teoría. 


La práctica es menos rosada. A la fe- 
cha, a pesar de una inversión masiva en 
el tema por parte de todo el mundo far- 
macológico, la poderosa FDA (órgano 
estadounidense de licenciamiento de 
drogas) aprobó un único terápico mono- 
clonal, el OKT3 de la Ortho Pharma- 
En general, el fracaso de las 
firmas para licenciar sus productos se 
debe a que trabajan con anticuerpos de 
ratón (Mabs, o “murine anti-bo 

dies") en sugar de anti 
cuerpos humanos. Y el 
problema con los Mabs es 
que generan “Hamas” (por 
Human anti-mouse anti- 
bodies, anticuerpos huma- 
nos dirigidos contra los de 
ratón). Uno le inyecta 
Mabs al paciente, y en su 


ratoniles contra anti-anti- 

cuerpos propios, mientras 

las células cancerosas —el 

blanco presunto- se ma- 

tan de la risa. No así el pa- 

ciente, que no se cura pero 

se llena de aler- 

gias. Aun así, los Mabs 

han tenido un buen éxito 

de mercado en un campo 

en el que se pueden usar en pequeñas 

cantidades: el de los reactivos de diag- 
nóstico. 

¿Por qué no usar directamente anti- 
cuerpos humanos, entonces? Es que los 
ratones, como diría una seductora, son 
imprescindibles, La tecnología para fa- 
bricarlos fue inventada por el argen- 
tino César Milstein, fusionando un lin- 
focito B (productor de anticuerpos) con 
una célula de melanoma (un feroz cán- 
cer de piel). El resultado es un Fran- 
kenstein celular llamado “hibridoma”, 
que se reproduce enormemente, y rinde 
pres producción de volumen industriali- 

le. 


El grave problema es que diferencia 


tener un renacimiento gracias a una tec- 
nología auxiliar: la de la “humaniza- 
ción” de Mabs por ingeniería genética, 
loque está le vendo Ja locnolo iaa li 
tes tremendos de complejidad. Pero es- 
te es un renacimiento cauteloso, con 
mucha sudadera de tinta intelectual, y 
sin grandes titulares. 
Daniel E. Arias 


